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Embajada britanica dEfr
en México -

Los humedales, tesoros de Nayarit
Cuaderno de actividades
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Entérate...

...los rios, lagos pantanos, manglares, arrecifes de coral y lagunas costeras son considerados
humedales.

Los humedales se llaman asi porque son zonas cubiertas con poca agua y no muy profunda.

Los humedales son importantes en el ciclo del agua, ofrecen a la humanidad muchos bienes y
servicios ambientales y son habitat de gran cantidad de especies de floray faunasilvestre.

El agua es un recurso natural indispensable para la vida, la salud y el desarrollo social, cultural y
economico no solo de los que habitan cerca de los humedales, sino de todo ser humano.

Por todo esto, y mucho mas, debemos conservar los humedales como grandes tesoros de la
humanidad.

Este material ha sido donado por la Embajada Britanica

en México en Colaboracion con la Comision Nacional Forestal en el marco del proyecto:
“Plan de Accion Regional para la restauracion

de los manglares de Nayarit".

Coordinacion General de Educacion y Desarrollo Tecnoldgico

Gerencia de Divulgacion de Cultura Forestal



;Que son los humedales?

Son las extensiones de marismas, los pantanos o las superficies cubiertas de agua.
Pueden ser: naturales o artificiales, permanentes o temporales, de agua estancada o corriente,
dulce o salada. Son por lo general de baja profundidad ya que no exceden de los seis metros.

¢Y qué es una marisma? una marisma es un ecosistema humedo con plantas herbaceas que
crecenenelagua.

Esta ilustracion corresponde a La Tovara ubicado en el estado de Nayarit, famoso por sus
aves acuaticas como el garzon cenizo, el ibis blanco y la espatula rosada.

illuminame!, sigue el color que indican los numeros. (1rosa, 2 gris, 3 azul, 4 verde, 5rojo, 6
café, 7 blanco, 8 amarillo).
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iPor que antes no se hablaba
de los humedales?

Hasta hace algin tiempo, los humedales eran considerados tierras inservibles, lugares
inhabitables con animales indeseables y sin valor economico. Se consideraba que lo mejor era
desecarlos (es decirquitarles el agua) y utilizar el area para labores agricolas o construir casas.

Pero afortunadamente llegd el momento en que se comenzo a darles atencion, a apreciar su
valor econdmico y a conocer la diversidad de plantas y animales que en ellos habitaban, fue
entonces que se empezo a considerar laimportancia de su conservacion.

Ayuda a este mapache a esconderse del cazador. llumina el paisaje y asi los colores del
manglar ocultaran a nuestro amigo el mapache
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La isla de Mexcaltitan

La isla de Mexcaltitan esta ubicada en un humedal del mismo nombre en el municipio de
Santiago Ixcuintla, Nayarit. Algunos historiadores creen que la isla de Mexcaltitan corresponde
a Aztlan el mitico lugar de donde los Mexicas iniciaron su peregrinacion rumbo al lago de
Texcoco, humedal donde fundaron Tenochtitlan. Aztlan significa “lugar de la blancura” o "lugar
delas Garzas" (del nahuatl "azta" (pajaros blancos) y "tlan" (lugar de origen).

Hoy en dia la isla de Mexcaltitan esta habitada principalmente por pescadores de “escama”
(pescado) y camardn. Cuando los hombres regresan de la pesca las mujeres tienden los
camarones al sol en las banquetas de sus casas. Las mujeres de la isla de Mexcaltitan tejen unos
contenedores llamados “Barcinas” donde el camardn seco puede almacenarse hasta por dos
anos sindescomponerse.
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El agua, elemento vital

Asi como el elemento agua es indispensable para la vida, en los humedales, juega un papel
fundamental en la determinacion de su estructura y sus funciones ecoldgicas. Biologicamente
estan considerados como los ecosistemas mas ricos por la gran cantidad de organismos que
habitanen él y que son la base alimentaria de muchas especies de animales.

De la siguiente ilustracion, descubre cinco animales que viven en los humedales y enciérralos en
un circulo. Los que no pertenecen, cruzalos con una “X".
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Tipos de humedal

De manera simplificada los humedales se clasifican de acuerdo a su espacio entre el sistema
terrestre y acuatico:

A. Humedales interiores: Pantanos, rios, ciénegas, lagos, cenotes y oasis. Asi como los creados
por el hombre: presas, chinampas, arrozales, norias y pozos.

B. Costeros: Bahias, lagunas, estuarios, marismas y manglares.
C. Marinos: Arrecifes de coral.

Estas graciosas ranas cantan muy alegres en el manglar...parece que son hermanas,
pero tienen cinco diferencias: ;Las puedes encontrar?
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Aprende sobre los humedales mexicanos

De los humedales se obtienen gran variedad de bienes y servicios ambientales, tales como:
biodiversidad en flora y fauna, agua, capturan el biéxido de carbono que influye en el efecto
invernadero, infiltran y recargan los mantos acuiferos, etc.

En el caso de los humedales costeros, estos reducen el impacto de las olas, las corrientes
marinas e incluso los huracanes. Ayudan a controlar las inundaciones, por su capacidad de filtrar
el agua y absorber contaminantes, se les considera los “rinones” de la tierra y aportan recursos
pesqueros, madera y sedimentos ricos en materia organica para la agricultura. Por su parte, la
industria turistica aprovecha sus magnificos paisajes.

Complementa el nombre de los animales que viven en el manglar.
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Los humedales, importantes
refugios de animales

Otra importante funcion de estas areas, es servir de refugio y brindar alimento a aves acuaticas
residentes y migratorias tales como patos y gansos. También ahi anida la tortuga marina y
reside el manati, especies en peligro de extincion; ademas son habitat para el cocodrilo y otras
especies terrestres muy diversas, tales como mapaches, espatulas rosadas o linces marismenos
que generalmente encontramos en Nayarit, mientras que en otros lugares también hay tapires,
jaguares, monos, varias especies de rapaces, pelicanos y flamencos, entre otros.

En este humedal falta la presencia de la fauna. Dibuja e ilumina los animales que habitan en
los humedales de Nayarit.
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Los humedales, fuente de agua potable
para millones de personas

Los humedales contribuyen a la recarga de acuiferos subterraneos que almacenan 97% de las
aguas dulces no congeladas del mundo y que en muchos casos son la unica fuente de agua
potable paralos habitantes de comunidades y ciudades, ubicadas cercas de estos.

Colorea las acciones en las que se hace uso correcto y sombrea con color gris (lapiz) las
imagenes que nos enseian el uso incorrecto del agua potable.
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En los humedales de México hay muchas
especies endémicas

Mas del 40% de las especies de flora y fauna del mundo y 12 % de todas las especies de
animales, se encuentran en los humedales de aguas dulces, algunas de ellas son endémicas, es
decir, solo habitan en estos lugares y, por tanto, no los encontramos en otro lugar del mundo.

Localiza e iluminalos animales de esta ilustracion.

—{ 5 N“w'\"‘f-:ﬁns\l
A (f*@-“w\s
-— p‘(?tgﬁ’: g

‘uowe|ed ‘e|njaq| ‘opeiojod opeuan ‘oi3aulied oyijioy) :sesandsay

O

“Plan de Accidn Regional para la restauracion de los manglares de Nayarit”.



Comparte los humedales de tu estado

En muchos humedales existen sitios de importancia arqueoldgica o histérica reconocida a nivel
mundial, por lo que tienen un gran valor cultural. Muchos humedales son destinos turisticos de
primer orden que generan ingresos para sus pobladores. En México algunos son o estan en areas
naturales protegidas.

Aqui tienes a algunos habitantes del manglar, inventa una historia, debajo de cada uno
escribe el nombre que tendra cada personaje.
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Los Marismenos, los Manglares
y los Camarones

En Nayarit existe una llanura costera llamada Marismas Nacionales, son terrenos bajos e
inundados, a sus habitantes los conocemos como los marismenos y se dedican principalmente a
la pescade camarony pescado, también siembran maizy algunos tienen ganado.

Los manglares brindan a los marismenos sustento y fuente de empleo:pesca, actividades
ecoturisticas y criaderos de camarones, los marismefos también construyen tapos o encierros
en los esteros con brena o matorrales de |a region para evitar que los camarones regresen al mar.
La pesqueria de camaron es una de las mas importantes en la costa de Nayarit y depende por
completodelasalud de los manglares.

Las hojas y ramas del manglar cuando caen fertilizan los esteros y favorecen el desarrollo de
peces de alto valor comercial como robalos, huachinangos, lisas y corvinas.

Ayuda a nuestro amigo, indicale cuantos camarones hay escondidos.

N
ﬁ»'t'/\‘w

K0 RIS NS 2
G I ) "4 RO~
Q ! Vi,

=
i\
L N A S

6 :e3sanday

11

“Plan de Accion Regional para la restauracion de los manglares de Nayarit”.



iDesde cuando se protegen
los humedales del mundo?

La Convencion Relativa a los Humedales de Importancia Internacional es un tratado
intergubernamenal que se firmd en la ciudad de Ramsar, Iran , en 1971, entrando en vigor a
partir de 1975. En sus inicios, la Convencion tenia un énfasis sobre la conservacion y el uso
racional de los humedales sobre todo como habitat para aves acuaticas. Sin embargo, con los
anos, la Convencion ha ampliado su alcance a fin de abarcar todos los aspectos de la
conservacion y el uso racional de los humedales, reconociendo que los humedales son
ecosistemas extremadamente importantes para la conservacion de la diversidad bioldgica en
general y el bienestar de las comunidades humanas. (Fuente: CONANP)

Casi 160 paises del mundo han firmado un acuerdo para la proteccion de los humedales de
importancia internacional, de ellos mas de 20 de América Latina.

Identifica algunos de los paises de Ameérica que participan en la convencion Ramsar.
Escribe el nombre del pais bajo labandera correspondiente.
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Los manglares de los marismenos

En el territorio de los marismenos crecen los manglares que son asociaciones de arboles y
arbustos que viven en la desembocadura de los rios, esteros y lagunas costeras. Los manglares
cuentan con extraordinarias adaptaciones para sobrevivir en las costas y forman una delgada

capa quesepara la tierradel mar.

jAhora descubre un poco mas sobre los tipos de manglares!

Mangle rojo

Tiene raices para sostenerlos y posee lenticelas
(pequerios bultitos en tronco y ramas para respirar y
transpirar); las semillas germinadas (plantulas) son
colgantes, de color verde o pardas; el tono de color
bajo la corteza del arbol va de rosa a bastante rojo; la
parte inferior de la hoja tiene pequenos puntos de
color verde profundo.

Posee hojas de forma puntiaguda con
la parte inferior blanca y usualmente
con granos de sal; su tronco es de color
oscuro; su caracteristica mas
sobresaliente es que tiene raices que
crecen hacia arriba del agua con la
funcion de regular la aireacion y
nutrientes.

Mangle negro

Mangle blanco s distingue porque tiene dos pequenas
glandulas anaranjadas o rojizas en la base de la
hoja; sus hojas son ovaladas y posee raices que
crecen hacia arriba para que la planta pueda
absorver oxigeno (pneumatéforos) pero son
menos numerosos que en el mangle negro.

Mangle boton

Posee pequenos frutos en forma de conos
redondos de color purpura o marrén; se
puede encontrar en la parte mas alta y
arenosa del manglar
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¢En que benefician los humedales
al ser humano?

Los humedales son sitios favorables para la reproduccion de especies de importancia pesquera
que incrementan la productividad del mar y nos brindan una gran variedad de bienes (tinturas,
medicinas, resinas, madera, pieles, miel, alimentos y aceites), servicios (transporte, recreacion,
paisaje, clima y turismo) y funciones de gran valor que nos brindan proteccién (inundaciones,
huracanes y erosién). Son fuente de agua para uso humano y sirven para la recarga de mantos
acuiferos.

Encierra en esta sopa de letras las palabras que se encuentran entre los paréntesis del
parrafo anterior.
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¢En que benefician los humedales

al medio ambiente?

Filtran el agua y mejoran su calidad, pueden ser utilizados como fuente de energia, barreras
contra huracanes y vias de comunicacion. Actualmente, laimportancia de estos ecosistemas es
reconocida, por lo que diferentes organizaciones nacionales e internacionales trabajan para su

proteccion y recuperacion.

Soluciona el crucigrama.
1: Nombre del lago en el que se establecieron los Mexicas..

2: Estado de la Repuiblica Mexicana en donde se encuentra
ubicado Mexcaltitan.

3: Palabra que se deriva de “himedo” que quiere decir saturado de
un liquido.

4: Ave migratoria muy perseguida por cazadores y que también
encontramos en humedales.

5: Especie exclusiva de una region o pais.
6: Mamifero que al parecer porta un antifaz.
7: Humedales relacionados con los lagos.

8: Su plumaje es blanco con puntas negras, su pico color rojo, largo
y ligeramente arqueado hacia abajo.

9: Lugar lleno de insectos y animales peligrosos.

10: Es una de las principales actividades que realizan los
habitantes de Mexcaltitan.

11: Plantas cuya caracteristica es el tener sus raices parcialmente

12: Especie con duro caparazon que puede llegar a vivir mas de
cien afos.

13: Ciudad irani en donde se firmé el acuerdo de la “Convencién
de humedales”.

14: Nombre de la isla ubicada en el municipio de Santiago,
Ixcuintla, Nayarit.

15: Reptil de enormes fauces y amenazado por el hombre debido a
los multiples productos que se hacen de su piel.

16: Humedal cuyo nombre tiene una estrecha relacion
con los rios.

17: Crustaceo llamado también cangrejo y muy utilizado para
preparar platillos mexicanos.

18: Extension de agua salada.
19: Se le denomina asi a los humedales con agua salobre o salada.
20: Estrella del sistema planetario en el que se encuentra la tierra.

21: Ecosistema himedo con plantas herbaceas que crecen

sumergidas en agua salobre. en el agua.
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Ecosistemas, tesoros que
debemos proteger

Estos son algunos de los beneficios que se obtienen de los manglares, ;Conoces otro beneficio?
Escribelo.

(

walaerq..
On de las costas
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Distribucion Geografica de Manglares en Nayarit

Coordinacion General de Conservacion y Restauracion.Gerencia de Reforestacion.

Subgerencia de Proyectos Especiales e Informacién Departamento de Conservacion y Restauracion
de Ecosistemas.

Fuente: CONABIO. 2009. Manglares de México: extension y distribucion. 2° ed. Comisién Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. México. 99 pp.

Fuente de imagen: CONABIO, 2002. Mosaico de imagenes MODIS Con una combinacién de bandas

1,4,3, y resolucién de pixel a 250m, montada sobre un modelo de elevacién (MDE) satélite TIERRA.

Proyeccion cartografica: Cronica Conforme de Lambert
Datum: WGS 84

(] En nuestro pais, el estado de Nayarit ocupa el
quinto lugar en cobertura de manglares.

(] Los manglares de Nayarit se distribuyen en seis
cuencas hidroldgicas, las cuales son: rio Cafias,
Acaponeta, San Pedro, Bejuco, Santiago y San Blas.



EJEMPLAR GRATUITO
PROHIBIDA SU VENTA

Este material ha sido donado por la Embajada
de Reino Unido en colaboracion con la
Comision Nacional Forestal en el marco del
proyecto “Plan de Accion Regional para la
restauracion de los Manglares de Nayarit”
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