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|. Buenas Practicas Ambientales

Las buenas practicas ambientales son actividades que
se deben realizar para no afectar a los recursos
naturales, y promover el cuidado y proteccién de los
servicios ambientales que éstos nos aportan (aire,
agua, alimento, esparcimiento, medicina, etc.).

Son acciones individuales y colectivas que tienen
como finalidad aportar al cuidado y mejoramiento del
ambiente.

Estas practicas contribuyen a asegurar el uso de los
recursos naturales mediante formas sustentables de
manejo.

Las siguientes recomendaciones generales han sido
extraidas de otras publicaciones generadas por el
Gobierno Federal y la CONAFOR.
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Il. Objetivo

Este material busca orientar de manera sencilla a
quienes poseen terrenos forestales, son miembros de
ejidos, comunidades y a cualquier persona interesada
en el quehacer forestal, sobre las principales buenas
practicas ambientales que deben promoverse en el
sector forestal.




Ill. Importancia de los Bosques y Selvas

Los bosques y selvas resguardan una gran
biodiversidad. Son vitales para la supervivencia y el
bienestar de la humanidad, ya que proporcionan
servicios y bienes de valor inestimable a través de los
servicios ambientales.

Los servicios ambientales de los ecosistemas
forestales nos ofrecen agua y aire de buena calidad,
semillas, frutos, hongos, resinas, plantas medicinales,
animales para consumo, madera y lefia; ademas, son
lugares de esparcimiento y recreacién, que
representan el hogar y sustento de la identidad de los
que en ellos habitan.

Los bosques y selvas también ayudan a prevenir la
erosion del suelo, los deslaves e inundaciones,
mantienen la fertilidad del suelo, conservan la
biodiversidad, fomentan la recreacion al aire libre y el
turismo, entre otros.
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México es un pais megadiverso, lo cual representa un
gran reto y a la vez una oportunidad para el gobierno,
y para aquellos que poseen terrenos forestales, sobre
cambiar la vision respecto al uso indiscriminado de las
zonas forestales, por una visién donde sea posible el
manejo sustentable de los bosques y selvas. Por esto,
existe una gran necesidad de realizar buenas practicas
destinadas a proteger y conservar los recursos
forestales y la biodiversidad, asi como prevenir y
mitigar los impactos del aprovechamiento forestal.




IV. Recomendaciones generales

A lo largo de cualquier proyecto de manejo vy
aprovechamiento forestal se recomienda observar los
siguientes puntos:

«  Cumplir las leyes y/o regulaciones mexicanas
aplicables al medio ambiente.

« Evitar el cambio de uso de suelo: no realizar la
remocién total o parcial de la vegetacion de
los terrenos forestales para destinarlos a
actividades agricolas, pecuarias, explotacién
de bancos de material, minas u otras.

« Conservar y mantener la cobertura forestal.

+  Evitar la erosién por el sobrepastoreo.

« Cuidar y proteger a las plantas y animales
nativos de la region.

* Incluir en las reuniones comunales los temas
relacionados con el uso y manejo sustentable

de los recursos naturales.
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Organizar recorridos para evitar la tala
clandestina, la caceria y/o la extraccion ilegal
de animales y plantas silvestres, asi como para
detectar incendios, brotes de plagas y/o
enfermedades.

Colocar anuncios que sirvan para evitar actos
ilegales en el predio, como la extraccion de
recursos naturales, la caza ilegal o la tala
clandestina.

Establecer un reglamento interno sobre el
manejo comunal y sustentable de los recursos
naturales.

Contar con una brigada contra incendios.
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V. Reforestacion

Nuestro pais enfrenta procesos crecientes de
deforestacion, pérdida y degradacion de los
ecosistemas forestales, generalmente relacionados
con los avances de las fronteras agricola y pecuaria. A
través de los afos la demanda de terrenos para
agricultura, ganaderia, desarrollos urbanos y turisticos
ha destruido totalmente o degradado grandes
superficies forestales.

Como consecuencia, existen grandes areas con
disturbios intensos y recurrentes, en los que es
necesario intervenir para facilitar la estabilizacion de
las condiciones naturales del ambiente y promover su
mejoramiento a través de practicas de reforestacion,
restauracion y conservacion de suelos.

Si requieres mayor informacién sobre la reforestacion, consulta a
tu asesor técnico o al personal de CONAFOR.
“Manual basico: Practicas de reforestacion”

10



Buenas Practicas Ambientales

Proceso de Planeacion:

e Realizar estudios de campo con asesoria
técnica especializada, que permitan conocer
las condiciones del sitio a reforestar, para
definir un plan de accion.

e Incorporar los conocimientos de los miembros
de la localidad en el plan de accién.

11
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Trabajos previos:

El objeto de preparar el sitio es mejorar las
condiciones del suelo para asegurar una mayor
sobrevivencia y facilitar las labores de plantacion. Esta
actividad se debe realizar antes de la reforestacion.
Algunas actividades basicas de preparacion que se
deben hacer antes de comenzar una plantacion son:
accesibilidad del predio, limpieza del terreno
(deshierbe o chaponeo), preparacion del terreno.

12
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Especies nativas y regeneracion natural:

« Reforestar con especies nativas de la region,
aumenta el porcentaje de sobrevivencia y
mantiene el equilibrio natural del sitio.

« Permitir la regeneracion natural de la
selva/bosque en orillas de los arroyos, laderas
pronunciadas, claros y areas circundantes de
fragmentos de selva/bosque ya existentes.

13
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Nucleos de diversidad y lluvia de semillas:

14

Nucleos de diversidad: consiste en sembrar un
conjunto de arboles (5 o 6) de distintas
especies, o de la misma especie, a medio
metro de distancia entre ellas. Generalmente
se siembran especies de rapido crecimiento,
que estabilizan las condiciones de luz y
humedad, preparando el sitio para etapas mas
avanzadas de recuperacion. Se pueden
sembrar al centro especies de lento
crecimiento.

Lluvia de semillas: esta técnica busca imitar el
proceso natural y generar una cobertura
vegetal densa, con grupos de semillas pre-
seleccionadas para incrementar la
regeneracion. Se preparan las distintas
semillas que se quiere introducir en el area y se
reparten en el sitio a reforestar.
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Mantenimiento a las areas reforestadas:

En esta etapa se realizan diversas acciones para
favorecer el desarrollo y crecimiento de las plantas. Se
recomienda que las actividades de mantenimiento se
realicen por lo menos hasta el tercer afio de haber sido
establecida la reforestacion, para asegurar su
permanencia.

Entre ellas se recomienda: control de maleza,
fertilizacion, reposicion de planta muerta, podas vy
aclareos.

15
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Proteccion:

Es importante precisar que el proceso de Ia
reforestaciéon no termina al momento de concluir la
plantacién, pues la totalidad de las plantas puede
morir si no se establecen medidas adecuadas de
protecciébn y mantenimiento. En este sentido, se
pueden realizar actividades de proteccién contra
animales a través de: cercos de piedra, alambre de
puas, cercos vivos.

16
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Incendios:

Consiste en desarrollar una estrategia de vigilancia,
prevencién y control de incendios. Esto se puede llevar
a cabo a través de:

e laintegracion y equipamiento de una brigada
comunitaria de incendios.

e Establecer mecanismos de deteccion de
incendios a través de recorridos.

e Construccion de torres de vigilancia para la
deteccion oportuna de fuego.

e Implementar practicas de prevencién: Brechas
corta fuego, lineas negras, manejo adecuado
de combustible, colocacién de letreros
preventivos

Realizar talleres de capacitaciéon en prevencién y
combate de incendios, asi como realizar difusion entre
la comunidad sobre las medidas de prevencion de
incendios forestales.

17
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VI. Conservacion y Restauracion de Suelos

El suelo juega un papel fundamental en todos los
procesos ambientales, por las funciones que realiza y
los servicios que proporciona. El suelo esta
constantemente en formacién, pero su proceso es
sumamente lento, por lo cual se considera que es un
recurso natural no renovable. Es dificil y costoso
recuperarlo o mejorar sus propiedades, después de
haber sido deteriorado, fisica o quimicamente.

La pérdida de suelo superficial remueve los nutrientes,
la materia organica, reduce la profundidad de
enraizamiento de las plantas, disminuye la velocidad
de infiltracién y la capacidad de retencién de agua. Su
efecto mas evidente es la formacion de carcavas.

18
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Buenas Practicas Ambientales

Proceso de Planeacion:

e Realizar estudios de campo con asesoria
técnica especializada, que permitan conocer

las condiciones del suelo a
conservar/restaurar, para definir un plan de
accion.

e Incorporar los conocimientos de los miembros
de la localidad en el plan de accién.

19
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Zanjas trincheras:

Son excavaciones que se realizan en curvas a nivel de
40 cm de ancho x 40 cm de profundidad y 2 m de
longitud, separadas por un tabique divisor de 2 m de
largo. Tienen la finalidad de incrementar la infiltracion
del agua de lluvia al suelo, frenando la erosion causada
por el agua.

20
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Presas:

Son estructuras que sirven para disminuir la erosion
causada por el agua, detener el crecimiento de
carcavas, reducir la velocidad de la corriente y con ello
retener el suelo y el agua. Las presas se pueden
construir de distintos materiales, tales como: troncos,
piedras, ramas, costales, llantas, escombro,
mamposteria, entre otros. Se recomienda hacer uso
de materiales de la region.

Por lo general, se construyen en zonas que tienen un
gran deterioro del suelo por tener grandes flujos de
agua. Su construccion debera ir acompafnada por un
asesor técnico.

21
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Barreras vivas:

Se establecen cercos, con troncos “vivos” o plantas
que pueden sembrarse a lo largo de curvas de nivel.
Esto protege al suelo de la erosién, al mismo tiempo
que favorece la regeneracién de la vegetacion en el
area.

22
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Acomodo de material vegetal muerto:

Consiste en formar cordones de material vegetal
muerto de forma perpendicular a la pendiente,
proporcionando proteccién al suelo y evitando la
erosion causada por el agua. Incrementa la humedad
en el suelo y favorece su regeneracion.

23
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Cabeceo de carcavas:

Se cubre el suelo descubierto en la parte inicial de la
carcava con piedras, cemento o material vegetal
muerto para disminuir el desgaste del borde de la
carcava y evitar que siga creciendo.

24
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Sistemas agroforestales:

Son practicas de manejo que combinan el uso de la
tierra, integrando arboles, arbustos y hierbas,
pudiendo ser estas especies agricolas-comestibles.
Dichas practicas permiten disminuir la erosién, la
pérdida de la fertilidad, los escurrimientos
superficiales y la pérdida de humedad del suelo.
Obteniéndose ademas productos adicionales para el
autoconsumo de las familias y una estabilidad
ecologica. Para cubrir y proteger el suelo, se pueden
sembrar plantas o colocar materia organica (por
ejemplo: hojas y ramas); las plantas también pueden
ser incorporadas al suelo como abonos verdes.

Trasposicion de suelo:

Consiste en transportar suelo de zonas con bosques
conservados hacia las zonas a restaurar. El suelo se
“injerta” en el suelo empobrecido, tomando
aproximadamente 20 cm de suelo fértil. Esto favorece
la germinacion de semillas de nuevas especies, asi
como microorganismos que estimulan la regeneracion
de la micro flora del suelo.

25
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México es el cuarto pais con mayor biodiversidad en el
mundo gracias a la amplia variedad de climas, relieve
montafoso y ecosistemas que tiene. Nuestro pais
cuenta con 138 millones de hectareas de vegetacion
forestal, que equivalen al 70% del territorio nacional,
en donde habitan casi 11 millones de personas que
dependen de los recursos forestales para satisfacer
sus necesidades econdmicas, sociales, culturales y
ambientales.

México cuenta con mas especies de pinos, magueyes,
cactus y encinos que ningun otro pais.

Sin duda, esta riqueza bioldgica representa una
responsabilidad tanto del gobierno como de quienes
poseen areas con bosques y selvas. Esto se puede
lograr a través de un manejo forestal adecuado,
conciencia ecoldgica, y mediante la implementacion
de buenas practicas. A continuacién se describen
algunas.

26
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Buenas Practicas Ambientales

Proceso de Planeacion:

e Realizar estudios de campo con asesoria
técnica especializada, para definir un plan de
accion que incluya un buen uso, manejo y
conservacion de la biodiversidad.

e Incorporar los conocimientos de los miembros
de la localidad en el plan de accién.

27



Mantener y/o formar claros dentro del bosque:

Los claros son aquellos espacios que ocurren de
manera natural, por uso agropecuario o aquellos que
cuentan con un tratamiento silvicola que abre
espacios para promover una mayor regeneracion.

Es importante mantener una adecuada proporcion de
areas arboladas y claros para tener varias estructuras
en la vegetacion, que permita contar con mayor
biodiversidad. En general, en los bosques de
produccién son de suma importancia los claros, ya que
propician una mayor riqueza de especies de arboles,
arbustos, hierbas y animales.
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Conectividad de habitats:

Consiste en la interacciéon y movimiento de especies
animales, vegetales y flujos de materia y energia. Por
ello, la conectividad en las areas forestales es
considerada una estrategia crucial para la
conservacién de la biodiversidad y para contribuir a la
supervivencia de las especies y ecosistemas a largo
plazo.

-

29
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Manejo integrado de plagas y enfermedades:

Consiste en desarrollar una estrategia de manejo que
combine acciones de monitoreo, prevencién y control
con métodos quimicos, mecanicos, biolégicos y/o
naturales.

Quimico: Uso de
pesticidas, fungicidas o
plaguicidas.

B

Bioldgico: A través del

uso de sus enemigos v
naturales. - .

Mecanico: A través de su remocion fisica.

Naturales: Uso de abonos naturales o fertilizantes
organicos tales como estiércol, gallinaza, composta o
residuos de cosechas anteriores.

0JO: Todos los plaguicidas son tdxicos para el ser humano y
para el medio ambiente, por tal motivo hay que manejarlos con
precaucion y responsabilidad. Consulta a un técnico
especializado.

30
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Caminos forestales:

Son espacios de transito dentro del bosque que
facilitan la movilizacién y el acceso. La planeacion de
su construccién, mantenimiento y rehabilitacion, son
condiciones necesarias para la conservacion de la
biodiversidad, las cuales deben apegarse al
cumplimiento de ciertas consideraciones:

+  Minimizar el ndmero, amplitud y longitud de
los caminos para limitar su area.

* Mantener el acceso necesario al predio
tomando en cuenta la condicién del terreno,
planos, mapas de vegetaciéon y areas de
interés para la conservacion de la
biodiversidad.

+ Identificar areas de valor para la proteccion
y/0 conservacion de la fauna y la flora y evitar
la construccion de caminos en estas zonas.

+ Respetar los cuerpos de agua y cauces en la
construccion y rehabilitacién de caminos.

« Controlar la erosién y pérdida de suelo
mediante la construccion de obras de drenaje
gue eviten la destruccién del camino.

31



Mantener franjas de amortiguamiento de
sedimentos en ambos lados del camino.

Minimizar el uso de los caminos en época de
lluvias, en especial en suelos arcillosos y zonas
inclinadas.

Sefializar los caminos mediante letreros,
indicando si son de paso restringido o
prohibido

32
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Formacion de micro habitats:

Consiste basicamente en agrupar lefa separandola
segln su avance de descomposicion. Esto lograra
conservar el suelo, ayudar al ecosistema en la
captacién de carbono, mantener los nutrientes del
suelo y a regenerar de manera natural los arboles.

33
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Proteccion de ecosistemas ribereios:

Se trata de conservar estas areas con rios y cauces ya
que poseen diversas y abundantes especies de flora y
fauna. Su conservacion y proteccién asegura alimento
y agua a las especies que habitan el bosque, ayuda la
infiltracién de agua en el suelo, las especies acuaticas
también se ven beneficiadas y fortalece al bosque a
partir de sus lineas de arboles que se encuentran a los
costados. A continuacién se propone algunas acciones
para su conservacion:

*  Procura no construir caminos de cualquier tipo

al menos a 50 metros del cauce.

« Evita realizar labores de manejo forestal que

ponga en riesgo la pureza del agua.

« De ser necesario un camino a realizar, trata de
que estos en su desarrollo, no afecten de

manera considerable al ecosistema.

34
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Cuando se realicen labores de tala vy
aprovechamiento del bosque, consulta a tu
asesor técnico para una adecuada orientacién
en cuanto a explotar estas zonas
asegurandose de no explotar demasiado ni
afectar la cobertura forestal.

35
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Consiste en crear zonas de proteccién y conservacion
de bosques en base a la consulta de especialistas,
seleccionando sitios que vayan desde zonas intactas
con riqueza en especies hasta zonas en las cuales se
identifiquen especies en peligro de extincidén. Estas
medidas, con la consulta a los habitantes locales trae
beneficios como:

* Ayudar a mantener el ecosistema forestal.

+ Favorecer la presencia y vida de especies
animales sin ser perturbadas.

« Evitar la desaparicion de especies de flora y
fauna en peligro de extincion.

36



v

e
CONAF

Control de actividades recreativas:

Consiste en mantener el control de las actividades de
esparcimiento y turisticas llevadas a cabo en las areas
con manejo forestal, ya que dichas actividades si no
son reguladas, pueden generar impactos negativos
sobre algunos recursos como el suelo, el agua, la
vegetacion y la fauna silvestre. Se recomienda tomar
en consideracion las siguientes practicas:

37

Determinar la cantidad de visitantes que un
area puede recibir al mismo tiempo sin
provocar dafos permanentes.

Definir el tipo de actividades que seran
permitidas en el area protegida. Por ejemplo, si
se permite la entrada de animales domésticos,
automaéviles, musica, caminar en el bosque y si
habra guias o personal de vigilancia.

Dividir el area en diferentes zonas de uso,
como uso recreacional, uso de operaciones
forestales y areas protegidas.

Colocar letreros que guien a los visitantes en
cuanto al acceso, uso y comportamiento en
determinadas areas.

Colocar recipientes para la recoleccion de
basura.
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Limpieza de las areas con bosque:

En cualquier zona de bosque donde haya actividad
humana, existen posibilidades de encontrar residuos
materiales que afecten al entorno y a las especies de
flora y fauna. Esta practica se basa en mantener
limpio y sin objetos dafiinos al ambiente.

Algunas acciones para llevarla a cabo son:

38

Evitar las quemas de basura no importando su
tipo.

Sefialar  sitios especificos para el
almacenamiento de los residuos, en
contenedores que permanezcan cerrados.
Evitar el derrame de cualquier combustible y
liquido ajeno al medio ambiente.

Procurar la separacién de los residuos de
manera ordenada, etiquetando el papel, metal,
platico, organicos, liquidos, etc. La cultura del
reciclado es también fundamental cuando se
ha clasificado la separacién de los desechos.
Divulgar y establecer esta practica con los
habitantes de la comunidad y los visitantes
que puedan recibir.
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Mantenimiento de arboles secos o con
cavidades:

Estos arboles sin vida son en muchas ocasiones
ocupadas por las especies animales para la
construccion de sus nidos y reproduccién, ademas de
que llevando a cabo esta practica y respetandola
promovera la permanencia de estas especies en la
region.

Algunas acciones que se aconsejan son:

« Localizar y contabilizar los arboles muertos y
mantener deseablemente de 5 a 10 de ellos
por hectarea procurando acomodarlos en
forma agrupada.

* Reconocer a las especies que necesitan de
este tipo de bien.

« Senalar los arboles ya sea marcandolos con
pintura en un lugar visible e informar a la
comunidad o visitantes la razén de su
existencia.

+ Mantener una zona de proteccion de estos
para asegurar el respeto y que las necesidades
de las especies no sean afectadas.

39
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Especie amenazada: especies que podrian llegar a encontrarse en
peligro de desaparecer a corto plazo debido al deterioro o
modificacién de su habitat.

Especie en peligro de extincion: especies cuyas areas de
distribucion o tamano de sus poblaciones han disminuido
drasticamente, poniéndola en riesgo debido a su destruccion o
modificacion de su habitat, enfermedades o depredacién, entre
otros.

Manejo sustentable de tierras: conjunto de practicas de manejo
integral de los ecosistemas terrestres para aprovechar, conservar,
restaurar y mejorar su estructura, funcionalidad y productividad,
sin comprometer la satisfaccion de las necesidades de las
generaciones futuras.

Plaga: cualquier especie, raza o biotipo vegetal o animal o agente
patégeno dafiino para las plantas o productos vegetales, en
contraposicién con los intereses del hombre.

Planeacion: proceso previo a las acciones operativas de campo.
Consiste en la definicion de objetivos, la elaboracién de un
diagndstico y de una prescripcién calendarizada.

Reforestaciéon: es el establecimiento inducido o artificial de
vegetacion forestal en terrenos con aptitud preferentemente
forestal.

Restauracion forestal: El conjunto de actividades tendentes a la
rehabilitacion de un ecosistema forestal degradado, para recuperar
parcial o totalmente las funciones originales del mismo y mantener
las condiciones que propicien su persistencia y evolucion.
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Suelo: es la capa superficial de material mineral y organico no
consolidado que sirve de medio natural para el crecimiento de las
plantas, y que ha sido sujeto y presenta los efectos de los factores
que le dieron origen (clima, topografia, biota, material parental y
tiempo).

Vegetacion: es un conjunto de especies vegetales o formas
biolbégicas en un arreglo determinado, ubicado en un lugar o
espacio definido, y condicionado por la interaccién o presencia de
diversas caracteristicas ambientales como el clima, la topografia y
el tipo de suelo, entre otros.
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